
お客様各位

平成 21 年 9 月 10 日

株式会社 Humanext

東京都港区に本社を構え、教育コンサルティングや企業／商業施設ブランディング、サービス

プ ロ デ ュ −ス 事 業 を 主 と し て 展 開し て い る 株 式 会 社 Humanext が 、 こ の 秋 、 自社 プ ロ デ ュ −ス に

よる２日間セミナー【内面ドック】を開講します。

「人間ドック」のように、好不調に関わらず自分の内面と年に一度は向き合ってみよう！

これがこのセミナーの起点です。このセミナーは一般的に言われる、心の病を計る為の心理カ

ウンセリングやマナー研修ではありません。自身の夢や可能性に繋がるマインド（思考）＆ス

ピリット（精神）と改めて向き合う事で、心のあり方と仕事や家庭に対するモチベーションを

劇的に高めていくセミナーです。

担当講師は、商業施設など 200 社以上のブランディング構築のためのコンサルティングをはじ

め、1 万人以上もの育成に携わってきた弊社代表・浜本亜実。そしてインストラクターとして

多様なキャリアをもち企業や大学での研修等で受講者から絶大な信頼を得ている小島敦子です。

弊社ではこの【内面ドック】セミナーの開講をかわきりに、今後も従来のサービスに加え、

社会のニーズに合ったユニークなセミナーを企画、展開していく予定です。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

講座名：年に一度の自分メンテナンス【内面ドック】

〜 真 の 自分 と 向 き 合 い 、 新 の 自分 に 出 逢う 劇 的 ２ 日 間〜

日時：2009 年 10 月 24 日（土）、11 月 7 日（土）の 2 日間 午前 10 時 半 〜 午 後 5 時

場所：Humanext 本社 〒106-0047 港区南麻布 4-14-4 第二幸ビル 6F

受講料：32,000 円 （ランチ込み）

定員： 8 名様

お問い合わせ

株式会社 Humanext 〒106-0047 港区南麻布 4-14-4 第二幸ビル 6F

TEL：03-6410-7256

HP：www.humanext.co.jp/ Mail: info@humanext.co.jp

マインドも自己メンテナンスする時代

人間ドッグならぬ【内面ドック】セミナー開講！

〜 真 の 自分 と 向 き 合 い 、 新 の 自分 に 出 逢う 劇 的 ２ 日 間〜


